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Warum werden allen schwangeren Frauen drei Basis-Ultraschalluntersuchungen angeboten?

Viele Frauen und ihre Partner freuen sich bei einer Schwangerschaft auf die Ultraschalluntersuchungen. Die Bilder starken oft die
erste Beziehung zum heranwachsenden Kind. Doch das ist nicht der Grund, warum allen Schwangeren drei Basis-Ultraschallunter-
suchungen angeboten werden. Die Untersuchungen haben vielmehr einen medizinischen Hintergrund: Mit ihrer Hilfe soll festgestellt
werden, ob die Schwangerschaft normal verlauft und ob sich das Kind normal entwickelt. Das ist die Regel: Von 100 Schwangeren
bringen 96 bis 98 ein gesundes Kind zur Welt. Manchmal zeigen sich beim Ultraschall aber Auffélligkeiten, die dann weitere
Untersuchungen notwendig machen.

Dieses Merkblatt beschreibt die Basis-Ultraschalluntersuchungen auf die gesetzlich krankenversicherte Frauen einen Anspruch
haben. Diese Untersuchungen werden im Mutterpass mit dem englischen Begriff fur Reihenuntersuchung als ,Screening” bezeichnet.
Das Merkblatt erlautert auch, welche Fragen durch die Untersuchungen aufgeworfen werden kénnen und was gegen die Unter-
suchungen sprechen kann. Wir hoffen, dass Ihnen diese Informationen beim Gesprach mit lhrer Frauenérztin oder Ihrem Frauenarzt
helfen und die Entscheidung fiir oder gegen Ultraschalluntersuchungen erleichtern. Wenn Sie im Zusammenhang mit lhrer
Schwangerschaft Fragen haben, kénnen Sie sich aul3erdem jederzeit an eine psychosoziale Beratungsstelle und Beratungsstellen
fur werdende Eltern wenden.

Die wichtigsten Informationen dieses Merkblatts:

» Wahrend einer unkomplizierten Schwangerschaft haben Sie Anspruch auf drei Basis-Ultraschalluntersuchungen, wenn Sie
gesetzlich krankenversichert sind.

« Mithilfe der Basis-Ultraschalluntersuchungen soll vor allem abgeschétzt werden, ob die Schwangerschaft und die Entwicklung
des Kindes normal verlaufen.

« Direkte unerwiinschte Wirkungen oder Risiken der Ultraschalluntersuchung selbst sind weder fiir die Schwangere noch fur das
Ungeborene bekannt.

« Ultraschalluntersuchungen kdnnen auch auf Auffalligkeiten hindeuten und schwierige Entscheidungen erforderlich machen.

« Arztinnen und Arzte sind verpflichtet, Sie vor dem Ultraschall iiber die Vor- und Nachteile aufzuklaren.

« Sie kdnnen auf Ultraschalluntersuchungen verzichten, ohne Griinde nennen zu missen und ohne dass dies Folgen fiir den
Versicherungsschutz hat.

Welche Basis-Ultraschalluntersuchungen gibt es in der Schwangerschaft?

Wenn Sie gesetzl. krankenversichert sind und nicht als Risikoschwangere gelten, werden Ihnen drei Basis-Ultraschalluntersuchungen
angeboten. Diese Untersuchungen liefern grundlegende Informationen Uber die Schwangerschaft, etwa wie grof3 das Ungeborene ist
und wie es liegt. Die Frauenérztin oder der Frauenarzt schaut nach der Lage des Mutterkuchens (Plazenta) und der Fruchtwasser-
menge. Die Grol3e des Kindes wird gemessen und im Mutterpass in einer Wachstumskurve dokumentiert. Die Untersuchungsergeb-
nisse konnen dabei helfen, die Geburt vorzubereiten.

9. bis 12. Schwangerschaftswoche: 1. Basis-Ultraschalluntersuchung

Der erste Basis-Ultraschall dient vor allem dazu, die Schwangerschaft zu bestétigen. Beim ersten Ultraschall knnen bereits die
Koérperlange oder der Durchmesser des Kopfes gemessen werden. Die Ergebnisse helfen dabei, die Schwangerschaftswoche und
den voraussichtlichen Geburtstermin zu schéatzen.

19. bis 22. Schwangerschaftswoche: 2. Basis-Ultraschalluntersuchung

Beim zweiten Ultraschall kdnnen Sie zwischen zwei Alternativen wahlen, um eventuelle Auffalligkeiten zu erkennen:

a) Einer ,Basis-Ultraschalluntersuchung”

b) Einer ,erweiterten Basis-Ultraschalluntersuchung”

Wenn Sie sich fir eine Basis-Ultraschalluntersuchung entscheiden, werden die Grof3e von Kopf und Bauch des Kindes sowie die
Lange des Oberschenkelknochens gemessen.

Wenn Sie sich fur einen erweiterten Basis-Ultraschall entscheiden, werden zusétzlich folgende Korperteile genauer untersucht:

- Kopf: Sind Kopf und Hirnkammern normal geformt? Ist das Kleinhirn sichtbar?

- Hals und Ricken: Sind sie gut entwickelt?

- Brustkorb: Wie ist das GréRRenverhaltnis von Herz und Brustkorb? Ist das Herz auf der linken Seite sichtbar? Schlagt das Herz
rhythmisch? Sind die vier Kammern des Herzens ausgebildet?

- Rumpf: Ist die vordere Bauchwand geschlossen? Sind Magen und Harnblase zu sehen?

29. bis 32. Schwangerschaftswoche: 3. Basis-Ultraschalluntersuchung
Beim dritten Basis-Ultraschall werden Kopf, Bauch und Oberschenkelknochen gemessen. Auch die Lage des Kindes und sein
Herzschlag werden kontrolliert.

Sollte ein Ultraschall auf Auffalligkeiten hindeuten oder zu unklaren Ergebnissen fuhren, kdnnen diese durch weiterfuhrende
Untersuchungen abgeklart werden. Welche zusétzlichen Untersuchungen infrage kommen, kénnen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt besprechen.

Was gehoért nicht zum Basis-Ultraschall?

Wenn es besondere medizinische Griinde gibt, ilbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen auch weitergehende Ultraschallunter-
suchungen. Alle weiteren Ultraschalluntersuchungen, die keinen konkreten medizinischen Anlass haben, wie die 3D-Sonografie,
werden von den Krankenkassen nicht ibernommen.



